	[image: image1.jpg]GOUDA



Lesvoorbereidingsformulier                                               


	Trainer

	

	Datum


	

	Les 


	

	Lesdoel


	

	Materiaal


	

	Beginsituatie


	


	
	Inhoud
	Organisatie (vorm)
	Aanwijzingen

	Warming up

10 min.
	
	
	

	Kern A

15 min.
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Kern B

25 min.

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Afsluiting

5 min.
	
	
	


Opmerkingen algemeen:  







